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Reduceti cantitatea si Periati dintii de doua ori pe zi, folosind Duceti copilul la dentist la
1 frecventa consumului de 2 pasta de dinti cu fluor (1.350-1.500 3 aparitia primului dinte, in

alimente si bauturi care ppm), seara, chiar inainte de culcare, si jurul varstei de 6 luni, iar

contin zahar. cel putin inca o data in cursul zilei. Dupa ulterior, in mod regulat.

periere, scuipati pasta, insa nu clatiti.
Pdrintii/ingrijitorii ar trebui sd perie/supravegheze perierea dintilor copilului pand cand acesta implineste varsta de cel putin 7 ani.

Copiii sub 3 ani vor 0-3 Copiii intre 3 si 6 ani 3-6 Copiii de peste 7 7+
folosi 0 cantitate vor folosi o cantitate ani si adolescentii

foarte mica de marimea unui vor folosi in

de pasta. I"""I bob de mazare. """" continuare """"
pasta de dinti

cu fluor.
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